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La part/’ta&fQuesta sera, luci a San Siro per la “Zanettiand ~ fondata da Javier Zanetti. Grandi calciatori di
benefica | friends match for Expo Milano 2015, la partita ieri e di oggi hanno accettato di scendere in
éalle21 | che promuove la cultura dell'alimentazione e campo per dar vita a una grande serata di sport,

sostiene, con i fondi ricavati dalla vendita dei
biglietti, i progetti per l'infanzia della onlus Pupi,

EVENTO

solidarieta e condivisione dei messaggi
dell'Expo. www.zanettiandfriends.com

| DOVE Info e Costi
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Nord Est di Unitalsi (associazione
di volontariato, che assiste i
malati) invita tutti alle 14.30, al
centro Vismara (via dei Missaglia,
117), per passare insieme una
giornata di gioia e divertimenti
per grandi e piccini. In calendario
balli, giochi, banda, salamelle...
(www.unitalsimilanonordest.it).

Nutrire il pianeta... nel futuro!

Ciak! Inizia oggi il mitico “FFF" (Future film festival).

“Eat the future!”, titolo di questa edizione, non & solo /
un evidente omaggio all'Expo, ma anche il richiamo a
un “futuro alimentare” dominato da strenue lotte per
nutrirsi e da cibi assassini. Film per tutti i gusti e le eta.
www futurefilmfestival.org

Il biglietto d’ingresso
costa 8 euro

Se il seno fa male, bisogna preoccuparsi?

" Se “I mercoledi della salute” dell'Ospedale San Giuseppe
vanno avanti da 5 anni qualche ragione c’¢. Prima fra tutte,

¢ la capacita di parlare dei grandi temi della salute in modo
accessibile a tutti. L'incontro di questa sera, alle 18, &
dedicato alla preoccupazione tutta femminile, che scaturisce
in presenza di strani dolori al seno. www.multimedica.it

Lunga vita alla scienza medica!

Per la sua prima edizione, il Festival della scienza medica ha scelto una
citta speciale (la sede della prima scuola moderna di medicina) e un
tema ambizioso: la “lunga vita”. Un grande contenitore, che raccoglie
le sfide della ricerca scientifica pit avanzata: dalla telemedicina, alla
medicina rigenerativa, alla geroscienza, alle biotecnologie. Quattro
giorni di incontri sul futuro della nostra salute. www.bolognamedicina.it

‘ L'ingresso é libero e

+ Tre giorni all'insegna della bellezza

. Semaforo verde, oggi, per l'inizio della XX edizione di Orticola,

la mostra mercato piu profumata e Iussureggnante di primavera.

Anche quest'anno, Mediterranea sara presente per offrire a

tutte le amanti dei prodotti naturali una seduta di quick make

up gratuito nell'area corsi e presentare il progetto “Viaggio nel

benessere”, connubio tra benessere del corpo e ingredienti

tipici di Liguria, Toscana e Sicilia. www.orticola.org

Sex in the city a 360 gradi
Una giornata per parlare di salute sessuale insieme a specialisti in urologia,
ginecologia, psicologia, sociologia e neurobiclogia. Non una lezione, bensi
un dialogo sulla sessualita maschile e femminile, con le sue peculiarita,

| ma anche sulle differenze culturali che si riflettono sul modo di vivere il

| sesso. Chiude l'intervento uno chef sul rapporto tra cibo e sensi.

gratuito. Per iscriversi:
Farmacia dei Padri
Fatebenefratelli di
via San Vittore 12

Allo stand di
Mediterranea si
potranno degustare
anche tre oli
extravergine

doliva Dop

La partecipazione

al forum e libera e
gratuita, ma & meglio
prenotarsi su www.
fondazioneibsa.org

» TUTTA ITALIA

Le 600mila azalee colorate che oggi i volontari dell’Airc (Associazione
italiana per la ricerca sul cancro) distribuiscono in 3.600 piazze, a
fronte di un contributo di 15 euro, non & solo un dolce pensiero per
tutte le mamme, ma anche il simbolo della battaglia contro i tumori
femminili. Come da un piccolo fiore pud sprigionarsi una grande
forza, da un piccolo contributo pud arrivare una grande la vittoria
della ricerca (piazze Airc sul sito o al n. verde 840.001.001). www.airc.it
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